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 Beslutande   se närvarolista sid 2 
    
  Ersättare  se närvarolista sid 2    
 
 Övriga deltagande se närvarolista sid 2 
     
 
 Ärendelista  sid 3 
 
 Utsedd att justera                   
     
 Paragrafer   § 13-19 
 
 Underskrifter   
 
 Sekreterare  ............................................................................................ 
                           Anne Ekstedt 
 
 
 
             Ordförande  ............................................................................................. 
   Mats Andersson 
  
 
              Justerande  ............................................................................................. 
   Henrik Josten 
_______________________________________________________________________________
_ 
 
 ANSLAG/BEVIS 

     Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag    

 Organ     Rådet för hälsa och social hållbarhet 
 Sammanträdesdatum  2022-05-13 

 Datum för anslags uppsättande    

 Datum för anslags nedtagande    

Förvaringsplats för protokollet Kommunkansliet, Sundsgatan 29, Vänersborg 
  
 
 Underskrift   ........................................................................... 
 utdragsbestyrkande   Anne Ekstedt  
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 Närvarolista   
 

  Beslutande   
Mats Andersson (C) Ordf.  
Henrik Josten (M) HSNN vice ordf. 
Gunnar Henriksson (L) 
Ann-Helen Selander (M) (Till kl. 14) 
Kenneth Borgmalm (S) 

 

  
  

 Övriga deltagare 
Anne Ekstedt, folkhälsosamordnare 
Jenny Broberg Kudryk, chef avdelningen för hållbar utveckling 
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 § 13    
                    
                   

Återkoppling gällande stormöte 
 
Sammanfattning av ärendet  
 
2020 anordnade Samverkansgruppen för Agenda 2030 (dåvarande Samverkansgruppen 
för hållbar utveckling och miljö) tillsammans med Kommunala rådet för 
funktionshinderfrågor och Rådet för hälsa och social hållbarhet ett gemensamt möte. 
Rådet för hälsa och social hållbarhet önskar bjuda in de två andra grupperna för ett 
andra stormöte under hösten. 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet ger folkhälsosamordnaren i uppdrag att stämma av 
följande datum 18 eller 20 oktober med Samverkansgruppen för Agenda 2030 och 
Kommunala rådet för funktionshinderfrågor. 
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§ 14   
 
Dialog våld i nära relation 
 
Sammanfattning av ärendet  
Mats Andersson och Ann-Helen Selander deltog i Trollhättan på en dag för 
förtroendevalda med temat våld i nära relation. Det var en bra och givande dag som 
väckte tankar kring arbetet i Vänersborgs kommun. Förslagsvis bör en översyn göras 
om vad som görs kring våld i nära relation inom kommunen.  
 
Det är ett högst aktuellt ämne. Vänersborgs kommun har jobbat länge med området. Vi 
har en bred kunskap men önskar mer verkstad. UR play har en serie som heter Dör för 
dig. Ny läroplan med ny benämning från 1 juli gällande sex och samlevnad. Ämnet 
kommer då att heta Sexualitet, samtycke och relationer.   
 
Förebyggande arbete från förskolan genom hela skolgången är viktigt. 
 

 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet ger folkhälsosamordnaren i uppdrag att under 
höstens dialoger med förvaltningsledningar ha med sig frågan kring det förebyggande 
arbetet mot våld i nära relation.    
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§ 15 
 
Halvårsredovisning folkhälsoinsatser och budget 
 
Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsosamordnaren föredrog redovisning om folkhälsoinsatser och budget för första 
halvåret av 2022. Prognosen är positiv för aktiviteterna och budgeten. 
 
Det har inkommit en ansökan till Kommunstyrelsens förfogaranslag från Barn- och 
utbildningsförvaltningen och Kultur & fritid gällande rastaktiviteter på Öxneredsskolan. 
Tanken är att detta sedan ska spridas till andra skolor.   
 
Om Kommunstyrelsen antar ansökan föreslår Rådet för hälsa och social hållbarhet att 
reservera pengar i förfogaranslaget gällande folkhälsomedel 2022 för att stötta upp denna 
aktivitet under 2023. Vid antagen ansökan av Kommunstyrelsen kommer tre månader under 
hösten 2022 att finansieras av Kommunstyrelsens förfogaranslag och sedan enligt förslag 
ovan stöttar Rådet för hälsa och social hållbarhet upp under 2023.  
 
Rådet för hälsa och social hållbarhet föreslår också att undersöka om detta kan kopplas till 
aktiviteten Kom och lek. 
 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar att avvakta Kommunstyrelsens beslut och ger 
folkhälsosamordnaren i uppdrag att till nästa möte bjuda in Sofia Bråberg, förvaltningschef 
Barn- och utbildning, och Magnus Nordin, verksamhetschef Kultur & Fritid, för mer 
information om projektet. Folkhälsosamordnaren får också i uppdrag att kontakta Kom och 
lek för att se på möjligheten att koppla ihop dessa aktiviteter framöver. 
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§ 16 
 

Ansökan Hållbarhetsveckan 2022 
 
Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsosamordnaren gick igenom ansökan om folkhälsomedel gällande 
Hållbarhetsveckan 2022, social hållbarhet. Hållbarhetsveckan 2022 kommer att ske 1-7 
oktober och Avdelningen för hållbar utveckling ansöker om 100 000 kr. Målet är att öka 
medvetenheten om Agenda 2030 och hållbarhet hos både kommunanställda och 
kommuninvånarna. 
 
Målgruppen är invånare, kommunanställda, näringslivet och civilsamhället. Exempel på 
målgrupper är företag, föreningar, elever, vårdnadshavare, brukare, personal, fackliga 
organisationer, förtroendevalda, chefer, husägare, anhöriga osv.  
 
Aktiviteter som ska genomföras: 
Föreläsning suicidprevention 
Större föreläsning inom social hållbarhet 
 
Marknadsföring:  
Annonsering Ttela och sociala medier 
Reportage inför, under och efter  
Affisch  
Program och information: www.vanersborg.se/hallbarhetsveckan  
Facebook/Facebook-evenemang  
Beachflagga  
Läroplattformen Info mentor  
 
Ytterligare aktiviteter kommer att genomföras inom social hållbarhet och de bekostas 
med andra delar av budgeten gällande folkhälsomedel. 
 

 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar att anta ansökan och tilldela Avdelningen 
för hållbar utveckling 100 000 kr för Hållbarhetsveckan 2022. 
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§ 17 
 

Nya former för dialoger 2022 - diskussion 
 
Sammanfattning av ärendet 
På grund av valet i september så behöver Rådet för hälsa och social hållbarhet ändra på 
upplägget av årets dialoger.  
 
Rådet för hälsa och social hållbarhet diskuterade om att dialogen i höst skulle ske i form 
av ett filmklipp som produceras och visas på resp. presidiemöte utan vår fysiska 
medverkan. Filmklippet ska innehålla förutom våra fokusområden även en highlight på 
vad som görs beträffande Våld i nära relationer för att få presidierna att tänka till inför 
folkhälsoforumet. Det är också viktigt att man går igenom sina förväntade resultat och 
tar på ”folkhälsoglasögonen”, kanske skicka med ett par glasögon och skriva ”folk – 
hälsa” på glasen. Viktigt att presidierna tar sig tid till detta utan att vi är där.  
 
I förslaget ingår också att dialoger kommer att ske genom att folkhälsosamordnaren och 
chef för avdelningen för hållbar utveckling bjuder in förvaltningsledningarna till 
dialoger. Alla nämndspresidier bjuds sedan in till ett gemensamt folkhälsoforum 14 
oktober.  
 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet ger folkhälsosamordnaren i uppdrag att ta fram ett 
förslag på upplägg av film samt sammanställa dialogerna med förvaltningsledningarna 
och presentera denna för Rådet för hälsa och social hållbarhet.  
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§ 18 
 
Datum för höstens möten 
 
Sammanfattning av ärendet 
 
Folkhälsosamordnaren presenterade förslag på datum för möten under hösten för Rådet 
för hälsa och social hållbarhet. 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar följande mötesdatum: 
Onsdag 7 september kl. 13 
Torsdag 17 november kl. 9 
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§ 19 
 
Övrigt 
- Information om Träning är livet, Aktivitetsrundan 
 
Sammanfattning av ärendet 
- Träning är livet, Aktivitetsrundan 
Aktivitetsrundor riktar sig till kommunens alla invånare, från de yngsta till de äldsta. 
Aktivitetsrundan består av tolv skyltar som sätts ut längs ett promenadstråk, 
motionsslinga eller i parkområden. Skyltarna lockar till rörelse eller avslappning och 
kan ses som ett sätt att utveckla befintliga aktivitetsområden. Många har även sett det 
som ett komplement till utomhusgymmen och för att skapa spontanaktiviteter utomhus.  
 
Det finns sex olika koncept och den mest populära rundan heter "Puls och Styrka". Den 
utgör 70 procent av alla rundor i Sverige. Bollkul är ett annat koncept som den senare 
tiden lockat många till mer spontanidrott.  
 
Puls & Styrka - tolv skyltar med övningar för styrka och puls. En rörelse för vuxna och 
en rörelse för barn.  
Varje steg räknas - sex skyltar med samarbetsövningar och sex skyltar med 
styrkeövningar. 
Harmomirundan - tolv skyltar med mindfulnessövningar. 
Rörelse för alla - åtta skyltar med handikappsanpassade övningar. 
Pulskul - åtta skyltar med rörelse för barn mellan 3-10 år, perfekt för lekplatsen.  
Bollkul - åtta skyltar med bollövningar, ungefär som fotbollsgolf.  
 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet noterar informationen. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nästa möte fredag 3 juni kl. 13-15 Residenset lokal Biosalongen. 
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Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.	
 

Vide ordförande Rådet för hälsa och social hållbarhet:
Henrik Josten

Ordförande Rådet för hälsa och social hållbarhet: Mats
Andersson

Anne Ekstedt
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